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15 
六和敬 

 

對於那些想共修的出家人而言，佛陀也有一些

具體的戒條。這些戒條包含在《觀無量壽經》中。

制定這些戒條的目的是為了使三個或以上的人組成

的僧團共修時能夠保持和睦。 

 

 “六和敬”是： 

1. 身和同住；2. 口和無諍；3.意和同悅； 

4. 戒和同修；5. 見和同解；6. 利和同均。 

 

 

1. 身和同住 

鼓勵人們在一起修學的過程中，應創造一個和睦良

好的修行環境並提高團體意識。因此任何人都不應

當把寺院叢林作為逃避的場所。 
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2. 口和無諍 

大家住在一起應當沒有爭論，這樣才能真正用功向

道。大眾在一起的時候，最經常的行為就是說話，

所以最容易造口業。 

 

3. 意和同悅 

這就是所說的法充滿喜悅。無論我們選擇的是哪一

個法門，最粗淺的成就就是歡喜。如果學佛學得不

快樂，我們的修學一定有問題，我們必須找到辦法

解決問題。 

 

4. 戒和同修 

當我們住在一起共修的時候，我們必須有共同遵守

的規矩和戒律。因為沒有規矩，秩序就亂了。規矩

必須公平地適用於每一個人。這些規矩需要包括佛

制定的最基本的五戒。 

 

5. 見和同解 

在共修的環境中，毫無疑問，目的都是要追求覺

悟。見和同解就是通過修學同一個法門達到覺悟的

目的。在第 20 章，我們將討論佛教的不同宗派，不
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同門派的弟子是不可能在同一個地方修行而能達至

覺悟的。 

 

6. 利和同均 

這只有當我們能夠平等地分享利益時才能達到。每

一個人都必須保證在所有的事情上都是公平的。在

這裡幾乎無須強調要避免貪瞋癡了。 


